
Abonamente Pilates 
Caracteristica Clase 3+ 

persoane 
Semi-private (2 
pers.) 

Private 
Reformer 

Private 
Reformer + 
EMS 

Scop principal Tonifiere, 
Elasticizare 

Reposturare, 
Tonifiere, 
Elasticizare 

Recuperare & 
Preventie, 
Reposturare, 
Tonifiere, 
Elasticizare 

Esteticizare 
corporala (doar 
cu Reformer) 

Evenimente 
speciale 

Da (sambata 
12:00, 13:00) 

Nu Nu Nu 

Partener 
necesar 

Nu Da 
(clientul/clienta 
aduce partener) 

Nu Nu 

Locatie Parcul 
Feroviarilor nr. 
12 

Republicii nr. 
79 si Parcul 
Feroviarilor nr. 
12 

Oriunde Republicii nr. 
79 

Parcare Libera (vezi 
video pe site) 

Da, Republicii 
nr. 79 

In functie de 
locatie 

Da, Republicii 
nr. 79 

Transmiterea 
sedintei 

Nu O singura data, 
o directie 

O singura data, 
o directie 

O singura data, 
o directie 

Tempou Impus de studio In functie de 
clientul/clienta 

In functie de 
clientul/clienta 

In functie de 
clientul/clienta 

Prosop Nu Da Da Da 

Acces cu 
copii/animale 

Nu Da 
(copii/animale 
micute) 

Da 
(copii/animale 
micute) 

Da 
(copii/animale 
micute) 

Promotii Nu (doar 
discount 
progresiv) 

Da Da Da 

Recurenta & 
plata 

28 zile, debit 
automat, 

Abonament 
flexibil 

Abonament 
flexibil 

Abonament 
flexibil 



discount 
progresiv, max. 
2 zile/luna 
inghetare 

Planuri 
tratament 

Nu Partial 
(postura, 
tonifiere, 
elasticizare) 

Da, pentru 
patologii 
specifice (vezi 
lista) 

Nu (scop 
estetic) 

Conditii 
speciale 

Min. 3 
persoane/ora 

Clientul/clienta 
aduce partener 

Se poate 
desfasura 
oriunde 

Nu se face fara 
Reformer 

Acces QR code, 1 
intrare 
(Feroviarilor) 

Acces direct Acces direct Acces direct 

Program Prestabilit: L-V 
07:00–11:00 & 
17:00–21:00, 
Sambata 
08:00–11:00; 
clase supl. cu 
min. 3 pers. 

In functie de 
rezervare 

In functie de 
rezervare 

In functie de 
rezervare 

Inghetare 
abonamente 

Max. 2 
zile/recurenta, 
max. 21 zile/an 

 Abonament 4 
sedinte (2 zile) 

Nu Nu Nu 

Rezervari Aplicatia UPfit Telefonic 
0755099098 

Telefonic 
0755099098 

Telefonic 
0755099098 
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